
Niveau intermédiaire 
 

 YOU ARE 

 

 

Chorégraphe : Chrystel DURAND (Fr) 

Line dance : 48 temps - 4 murs - 3 tags 

Musique : You are de Aaron Goodvin 

 

 

ROCK FORWARD, TRIPLE ½TURN, STEP FORWARD, ½T, KICK BALL STEP 

1.2 Rock avant PD - retour PdC sur PG derrière 

3&4 Triple ½ tour à droite PD (¼t PD-PG-¼t PD) 

5.6 PG devant - ½ tour à droite & PdC sur PD devant     [6:00] 

7&8 Kick avant PG - PG à côté PD - PD devant     [12:00] 

 

ROCK FORWARD, TRIPLE ½TURN, ¼T & STEP SIDE, HOLD, BEHIND SIDE CROSS 

1.2 Rock avant PG - retour PdC sur PD derrière 

3&4 Triple ½ tour à gauche PG (¼t PG-PD-¼t PG)     [6:00] 

5.6 ¼ tour à gauche & PD à droite - hold     [3:00] 

7&8 PG croisé derrière PD - PD à droite - PG croisé devant PD     [3:00] 

 

SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, ¼TURN, ¼TURN, CROSS TRIPLE 

1.2 Side rock PD à droite - retour PdC sur PG à gauche 

3&4 Triple cross PD à gauche (PD dev. PG-PG-PD dev. PG) 

5.6 ¼ tour à droite & PG derrière - ¼ tour à droite & PD à droite     [9:00] 

7&8 Triple cross PG à droite (PG dev. PD-PD-PG dev. PD)     [9:00] 

 

STEP SIDE, ¼TURN AND SCUFF, TRIPLE FORWARD, ROCKING CHAIR 

1.2 PD à droite - ¼ tour à gauche & scuff PG     [6:00] 

3&4 Triple avant PG (PG-PD-PG) 

5-8 Rock avant PD - retour PdC sur PG derrière - rock arrière PD - retour PdC sur PG 

 

ROCK STEP, COASTER STEP, HEEL & TOE SWITCHES, HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER 

1.2 Rock avant PD - retour PdC sur PG 

3&4 PD derrière - PG à côté PD - PD devant 

5&6& Talon G devant - PG à côté PD - pointe PD derrière - PD à côté PG 

7&8& Talon G devant - hook PG croisé devant PD - talon G devant - PG à côté PD 

 

 

 

 



ROCK FORWARD, TRIPLE BACK, TOUCH BACK, ½TURN, STEP FORWARD, ½TURN 

1.2 Rock avant PD - retour PdC sur PG 

3&4 Triple arrière PD (PD-PG-PD) 

5.6 Touch PG derrière PD - ½ tour à gauche (PdC sur PG devant)     [12:00] 

7.8 PD devant - ½ tour à gauche (PdC sur PG)     [6:00] 

 

 

RESTART :       sur le 3ème mur, après 16 temps (après le behind side cross) à 3.00 

 sur le 4ème mur, après 32 temps (après le rocking chair) à 9.00 

 sur le 6ème mur, après 32 temps (après le rocking chair) à 9.00 


